
EDUCACIÓN DE GLUCÓMETRO

Tratamiento cercano y especializado desde donde estés

EDUCACIÓN DE GLUCÓMETRO 

CONTROL VITAL
Garantía activada

(Solo si aplica)

Configuración
del medidor

El uso del dispositivo
de punción

Procedimiento

Errores comunes

• Configurará hora, fecha y sonido

• Explicar cómo colocar una aguja nueva, cómo cargar y disparar 
el dispositivo para la punción, se debe explicar cómo retirar la 
aguja al terminar el procedimiento. 
• Las lancetas son desechables y el rehuso de las mismas puede ser 
doloroso.
• Se debe puncionar de manera rotativa utilizando todos los dedos, 
de preferencia en la zona lateral para evitar punciones dolorosas.
• Antes de puncionar, se recomienda lavar las manos con agua 
y jabón, y secarlas.
• El exceso de alcohol, sudor, suciedad, o el uso de cremas podría 
afectar el resultado.

• Las tiras reactivas deben ser de la misma marca del medidor del 
glucómetro.
• Usar inmediatamente la tira, después de sacarla del frasco o abrir 
la envoltura de aluminio que las protege.
• Almacenarse a una temperatura entre 4°C a 30°C, alejadas de la 
luz directa, el sol o el calor. 
• Las tiras son desechables y se utilizan una sola vez. Verificar la 
fecha de caducidad, antes de usarlas. 
• No utilizar tiras reactivas húmedas, dobladas, rayadas o dañadas.

•  Dibujo de pila: indica cambiar la pila que utiliza el medidor.

•  Lo (LOW/BAJO): el resultado es menor al que puede detectar, aproximadamente <20 mg/dl. 

•  Hi (HIGHT/ALTO): el resultado es mayor al que puede detectar, aproximadamente >500 mg/dl.

•  E-(Seguido de un número): indica que sucedió un error en el proceso, para verificar debe acudir 
a la guía del medidor, donde se  indicará  como corregir el error.

Nota: En caso de que aparezca alguna de estas señales se debe repetir  la prueba.

 

El uso correcto
de las tiras reactivas
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