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APLICACION DE INSULINA CON JERINGA

Jeringa de insulina

JERINGA DE 100
Ul: Cada rayita
equivale a dos

unidades

JERINGA DE 50 Ul:

Cada rayita
JERINGA DE 30

Ul: Cada rayita =
equivale a 1/2
unidad.

equivale a una
unidad.

Jeringa de 30 weidades

Tipo de Aguja

® Aguja de 6 mm: Utilizar pellizco
e inyectar de forma recta.

1. Si utilizas insulina turbia (NPH o mezclas), frota el frasco entre tus manos para que
la insulina se mezcle completamente.

2. Limpia con un algodén y un poco de alcohol el tapon de goma del frasco de insulina.

3. Llena la jeringa con la cantidad de aire igual al numero de insulina que se aplicara.
Inserta la aguja en el frasco, introduce el aire dentro del frasco de insulina.

4. \/oltea el frasco y saca la dosis de insulina que te indicé tu médico.
5. Realiza la aplicacién de la insulina en un angulo 90° grados utilizando pellizco.

6. Cuente 10 segundos antes de sacar la jeringa cuando haya terminado de introducir
la dosis de insulina.
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Es una zona de absorcién
intermedia, se debe inyectar la
insulina en la parte posterior
del brazo (no en el musculo).

ABDOME

Es la zona del cuerpo donde se
absorbe mas rapido la insulina,
y produce menos dolor. Utilice
toda el area del abdomen para

la aplicacién excepto alrededor
del ombligo.

IERNAS
NALGAS

Es una zona de absorcidn lenta, de preferencia utilizar por las
noches o si tiene con frecuencia bajas de azucar. Aplique la
insulina en la parte externa de la pierna. La zona de las nalgas,
solo se utiliza en nifios o personas muy delgadas.

Tips para evitar lesionar la piel

® Utiliza un solo cuadrante durante una semana entera L

® Cada lunes cambie de cuadrante
® Siga el sentido de las agujas del reloj y deje pasar 2 cm entre un sitio y otro.
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